
เสี่ยงต่อการถลอกหรือระคายเคืองผิวหนังจากแรง
เสียดทาน
เกิดแรงเฉือน (Shear Force) ส่งผลให้มีความเสี่ยง
ในการเกิดแผลกดทับ

อุปกรณ์ลดแรงเสียดทานช่วยให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วย
ได้ง่ายขึ้น 
ลดความเสี่ยงจากการเสียดสีและแรงเฉือนระหว่าง
ผิวผู้ป่วยและพื้นผิวเตียง

เสี่ยงต่อการบาดเจ็บกล้ามเนื้อหลัง ไหล่ และข้อมือ
จากการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
เสี่ยงต่อการบาดเจ็บเรื้อรังจากการเคลื่อนย้ายผู้ปวย
เป็นประจำ

 SLIDING SHEET                     MANUAL HANDLING
การใช้ผ้าเคลื่อนย้ายผู้ป่วย การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบใช้แรงคนVSVS
ทางเลือกที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพกว่าทางเลือกที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพกว่า

Manual Handling Sliding Sheet

ผลกระทบ
ต่อผู้ป่วย

www.thaimoritoh.co.th

ผู้ดูแลเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้ “แรงดัน/ผลัก” เบาๆ
แทน “แรงยก”  
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้แรงน้อยกว่า ช่วยลดโอกาส
บาดเจ็บของผู้ดูแล

สรุปข้อ
แตกต่าง

การเคลื่อนย้ายใช้แรงมาก ต้องมีผู้ช่วย 2-3 คน
ส่งผลให้ผู้ดูแลเหนื่อยล้า และเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ
ในระยะยาว 

เพิ่มโอกาสเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยจากแรงเสียดทาน
และแรงเฉือน

ลดแรงเสียดทานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผู้ดูแลใช้แรงน้อยลงอย่างมีนัยสำคัญ

สอดคล้องกับแนวปฏิบัติแบบ No-Lift Care 
ที่ลดการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยแรงคน

ผลกระทบ
ต่อผู้ดูแล
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